23 - 25 OCTUBRE 2026 - 3 DIAS
PUERTO MORELOS @

ODISEA FAMILIAR
Mision Aak
Unete a la tribu y vive tres dias en familia entre apnea, buceo y naturaleza.

Un viaje hacia la profundidad dentro y fuera de nosotros.

Como nos sumergimos en las aguas del Caribe, nos sumergiremos en nuestras
propias aguas internas: la respiracion, el corazén, la calma y esa fuerza que vive
dentro de cada uno. Todos somos parte de una misma red.

Una aventura para aprender a respirar, sumergirnos y reencontrarnos, al ritmo
del ciclo de vida de la tortuga y de las tradiciones del Dia de Muertos.
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El modelo1=1

Cada inscripcion ayuda a la comunidad que preserva las tradiciones y cuida los recursos del territorio, vy financia la trayectoria
hacia el empleo de un joven de una comunidad maya o marsellesa.
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LA INVITACION - L'INVITATION

Mision Aak

Casa Amor - Puerto Morelos

Durante tres dias, su familia se convierte en una tribu de pequerios guardianes de |la memoria, en la tierra donde
nacen las tortugas. Como nos sumergimos en las aguas del Caribe, nos sumergiremos en nuestras propias aguas
internas: la respiracion, el corazoén, la calma y esa fuerza que vive dentro de cada uno.

Cada jornada alterna tiempos en familia, tiempos para los padres y tiempos para los nifios: cada uno tiene su
espacio, y ese espacio es el que fortalece a la tribu. Todos somos parte de una misma red.

La odisea sigue el ciclo de vida de la tortuga, del huevo en la arena al gran azul: avanzamos a su ritmo, como en
una apnea, en dialogo con las tradiciones del Dia de Muertos y la sabiduria ancestral.

Para todos, desde los 5 anos

Familias, y también parejas y personas solas que deseen vivir este momento en un ambiente familiar:
todos son bienvenidos.

Dia1-23 de octubre

Ceremonia de apertura frente al mar, guiada por Monica

Meditacion guiada frente al mar, adaptada a todas las edades

Descubrimiento del snorkel, de la apnea o del buceo en el Ojo de Agua y el arrecife de Puerto Morelos
Comida ayurvédica

Continuacién de la Misién Aak en la piscina y talleres creativos para los nifios

Maodulo Apnea, Agua y Memoria y geometria sagrada para los padres

Visiéon compartida e intercambios con la biéloga y Ménica

Ceremonia nocturna con danzas y cantos

Dia 2 - 24 de octubre

En familia - limpia de playa, salida de snorkel o apnea en el arrecife.

Nifios - creacion de historias del Dia de Muertos vy taller de artesania local, en torno a la memoria y la
preservacion de la tierra de las tortugas.

Adultos - profundizacion de las actividades del dia 1y recorridos inmersivos a medida.

Opciones - buceo, talleres y salidas personalizadas con Aguas de Nagur, Republica Diving, Oceanrise Network o
con pescadores de Puerto Morelos.

Noche - en familia: historias del Dia de Muertos y lanzamiento del concurso de la mision Pequernos Guardianes
de la Memoria.

Dia 3-25 de octubre

Inmersién y transmisién con la comunidad que cuida a las tortugas o una comunidad maya (con temazcal):
memoria, tradiciones del Dia de Muertos y preservacién del territorio.

MODULOS EXCLUSIVOS

Apnea, Agua y Memoria

De las aguas del cuerpo al Agua sagrada

Descubrimiento inmersivo y aplicacién en los recorridos




QUIENES SOMOS - QUI SOMMES-NOUS

La tribu de la Mision Aak

La alegria de respirar y transmitir

LA TRIBU DE TRANSMISORES

El equipo de estas odiseas es una tribu de transmisores: guias, instructores o apasionados
certificados de apnea y buceo, guardianes de la Casa Amor, portadores de la sabiduria ancestral,
de la cocina ayurvédica y de la danza. Cada uno aporta su experiencia y su arte para acompanar
a las familias en ese viaje hacia la profundidad dentro y fuera de nosotros, del primer aliento a la
ceremonia nocturna de celebracion de las tortugas. Todos somos parte de una misma red.

Monica Caroline Nahema
Sabiduria & tradiciones ancestrales Agua, inmersién & transmision Coordinacién general
Aguas de Nagur (Fundadora) Oceanrise Network (Fundadora) Aguas de Nagur

Ingrid Ceécile Paloma
Cocina ayurvédica Coordinacién Francia Talleres creativos - equipo nifios
Aguas de Nagur Oceanrise Network (Cofundadora) Mision Aak

Oscar
Buceo Fifty Shades of Blue (Fundador)
Republica Diving monitor de apnea, apnea submarina y
bajo hielo, Marsella y Alpes
Oceanrise Network (Cofundador)
Y TAMBIEN

Ricardo - Republica Diving Angie - Vozterapia Amanda - Danza & movimiento

Edwin - Casa Amor Biéloga - tortugas

& toda la comunidad de Marsella y de la peninsula de Yucatan - una iniciativa de Oceanrise Network vy

Aguas de Nagur.



EL RECORRIDO - LE DEROULE

El itinerario

Tres dias para vivir la Misién Aak - 23 — 25 de octubre de 2026

La odisea avanza al ritmo de una apnea y del ciclo de la tortuga, del huevo en la arena al gran azul: un
recorrido para respirar, sumergirnos y reencontrarnos, en didlogo con las tradiciones del Dia de
Muertos y la sabiduria ancestral que acompana cada etapa. Un viaje hacia la profundidad dentro y
fuera de nosotros.

Dia1-23 oct - la Mision Aak

Del amanecer a la ceremonia nocturna de las tortugas

Manana Tarde & noche

Playa publica - Puerto Morelos Casa Amor - transmisién

« Cita en la playa publica de Puerto Morelos + Nifios - continuacién de la Misién Aak en la alberca,

- Bienvenida y limpieza con copal, apertura de rumbos talleres del Dia de Muertos y Mision Pequeno
Reportero

« Pedida de permiso y ofrendas para el mar
« Padres - descubrimiento del médulo exclusivo y de la

geometria sagrada - cuerpo, emociones & apnea
« Lanzamiento de la Misién Aak para todos - en barco - estatica

Ojo de Agua y arrecife de Puerto Morelos (DSD
opcional)

« Meditaciéon en movimiento frente al mar y snacks

« Taller de artesania local

« Las tortugas - voces cruzadas y cosmovision - Monica

« Llegada a la Casa Amor y descubrimiento del buceo .
y biéloga

para todos
« Altar y buffet ligero - ceremonia, danzas y cantos

para celebrar a las tortugas nacidas y proteger su
tierra para que vuelvan a desovar

« Buffet ayurvédico en familia

Dia 2 - 24 oct - a medida

Maiiana ‘ frente al mar: clase de pilates y continuacién posible de la Misién Aak - limpia de playa, salida de snorkel y
apnea en el arrecife de Puerto Morelos.

Nifios - actividades pedagdgicas y creativas en torno a la memoria de la tierra de las tortugas y su preservacion.
Adultos - profundizacién de las actividades del dia 1: geometria sagrada, ritual de Nagur, cocina ayurvédica franco-
mexicana.

Opciones - buceo con Republica Diving (familia, padres o nifios) - talleres Aguas de Nagur - salidas de snorkel y apnea.
Noche - historias del Dia de Muertos y creaciones de los nifios - lanzamiento de los Pequerios Guardianes de la Memoria.

Dia 3- 25 oct - comunidad

Inmersién y transmisién con la comunidad que cuida a las tortugas o una comunidad maya (con temazcal): memoria,
tradiciones y preservacion del territorio. Programa detallado préximamente.

OFERTA DE LANZAMIENTO Eig:::g:n, ARRECIFE DE PUERTO MORELOS Y 6 ooo
MXN

Tres dias en familia para sumergirse, al ritmo de una apnea, en la por persona - 3 dias
memoria de la tierra de las tortugas y las tradiciones del Dia de -20% familia - 3 pers. y més
Muertos. Y muchas sorpresas por venir... Reserva ahora - plazas limitadas



Unete ala tribu

Reserva tu lugar para la odisea del 23 al 25 de octubre de oy B
2026. ~

La alegria de respirar y tri?,_n-

Oceanrise
NETWORK

Informacion & préoximas odiseas
WhatsApp Caroline - +52 612 139 65 21

F
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LA ODISEA CONTINUA - EN CASA \

Cada familia se va con un kit completo para preparar el Dia de Muertos en familia y un kit
para que pequenos y grandes compartan a su alrededor las experiencias vividas.

transmision,

:Y DESPUES? - LAS PROXIMAS ODISEAS

Préxima Odisea Familiar en Marsella, Francia B - 19 de septiembre de 2026

Descubra todas las odiseas de la temporada 2026-2027 y nuestras proximas salidas en Francia y
México en nuestro sitio web - oceanrise-network.com

UNA COORGANIZACION - CON NUESTROS ALIADOS Un mismo aliento-
(Ca5) ~NNETE o Un mismo mar.
Amar OFBIE uN MEME SOUFFLE - UNE MEME
\V4
NETWORK 4P ArNEA sPiRIT MER




TARIFAS & IMPACTO

Precios por persona - Misién Aak - 23 — 25 de octubre de 2026 - prix par personne

Elmodelo1=1

Precios por persona

Cada inscripcion ayuda a la comunidad que preserva las tradiciones y cuida los recursos del territorio, y
financia la trayectoria hacia el empleo de un joven de una comunidad maya o marsellesa.

ODISEA FAMILIAR - MISION AAK - 3 DIAS

-20% de descuento familia - a partir de 3 personas

Por persona - 23 — 25 oct. - 3 dias - 10% donado a la comunidad maya

Por persona - por jornada - jornada suelta

Dia 3 - inmersién y transmision en comunidad maya ‘ incluido en la
odisea

HOSPEDAJE
Hospedaje Casa Amor - 2 noches (23 y 24 oct.) - por habitacién doble

EXTENSIONES & OPCIONES

Para el dia 2 o después de los tres dias - minimo 5% de cada opcién donado al modelo 1 =1
Snorkel / descubrimiento de la apnea - poco profunda
DSD - Discover Scuba Diving
Fun Dive - buceadores certificados - cenotes o mar
Snorkel con un pescador

Inmersiones creativas y artesania local - nifios

6 000 mxn

2 500 mxn

Incluido en los tres dias

2 100 mvixn

700 mxnN

2 500 mxN

desde 2 200 mxnN

800 mxnN

Incluido

Taller de herbolaria, plantas medicinales u otro taller personalizado - by Aguas de Nagur 800 mxn

Mas opciones - Republica Diving
Consulte el sitio web - republicadiving.com

Mas opciones - Aguas de Nagur

Talleres personalizados, ceremonias, retiros y medicinas ancestrales - escribanos por WhatsApp



